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Intervenciones Terapéuticas por Curso

Nombre del profesor(a): ___________________________Curso:______________Fecha:________________

Instrucciones: Este grupo de destrezas deben ser dominadas por los estudiantes como requisito del curso. El profesor(a) evaluará el dominio y referirá los estudiantes al laboratorio para práctica de ser necesario y a tutoría de pares, cada destreza evaluada debe ser firmada por el profesor o por la técnica de laboratorio. El estudiante es responsable del cuidado y control del documento hasta el final del curso.

Leyenda: La letra I significa que el estudiante se inicia en el curso según el secuencial curricular. En los demás cursos se refuerza (R) dicha destreza según aplique. En el curso donde el estudiante inicia la destreza es responsabilidad del profesor(a) del curso enseñarle y practicar dicha destreza con el estudiante. 

	I –  Inicia                 R – Refuerzo	 N –  No aplica 

	Destrezas

	N- 201
Funda.

	N-202
Exam. Phys.
	N- 203
Pharm.
	N- 303
Med. Surg.
	N- 304
Mater.
Child.
	N-  305
Pedia.

	N- 403
Comm.
	N- 404
Mental
	N- 406
Pract.

	Adm. medicamentos I D
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Abreviaturas por curso
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Administración de Vitamina K
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos oídos y nariz
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos I M 
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos I V directo
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos rectales
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos S/C
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos S/L
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos tópicos
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos orales
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Adm. medicamentos por línea secundaria
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Administración de enemas
	I
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Admisión del cliente
	I
	R
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Alimentación por gastrostomía
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Alimentación por  tubo nasogástrico 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Alta del cliente
	I
	R
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Aplicación de calor y frío
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Aplicación de catéter externo (condón)
	I
	N
	N
	R
	N
	N
	N
	N
	R

	Aplicación de medias antiembólicas
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Aplicación de vendajes 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Arreglo de cama abierta
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Arreglo de cama cerrada
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Arreglo de cama quirúrgica
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en el uso del urinal
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en punción de medula ósea 
(B. Marrow).
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en colocar monitor fetal interno y externo
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	R

	Asiste en ejercicios ROM 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en la administración de nutrición parenteral
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en endoscopias 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	-Gastroscopía 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	-Sigmoidoscopia 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	-Colonoscopia 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	-Broncoscopías
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en paracentesis
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en punción lumbar
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en toracentesis 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en artroscopia 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asistencia en ejercicios respiratorios
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Asiste en el uso de andador, muleta y bastón (equipo asistido)
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Medición de Líquidos (I&0)
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Baño al neonato
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	R

	Baño del cliente en cama
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Cambio de posición y transferencia 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Venopunción
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Cateterización urinaria Femenina                                                                                                                                         
	N
	N
	N
	I
	R
	N
	N
	N
	R

	Cateterización urinaria Masculina
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	N
	R

	Colección de orina “clean catch”
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Colección de orina para U/A
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Colección de orina para U/C
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Colección de orina por 24 hrs.
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Colocación de la chata 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Comunicación escrita (informes)
	I
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Comunicación escrita notas de enfermería
	I
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Reporte oral (cambio de turno)
	I
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Comunicación terapéutica
	I
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Cuidado al cordón umbilical
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	R

	Cuidado de pte en tracción
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	N
	R

	Cuidado local de acceso venoso central: IV Port
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Cuidado de catéter supra púbico
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Cuidado al cliente  con tubo de pecho
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Cuidado  al cliente inmovilizado con yeso
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Preparación cadáver
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Cuidado de ostomías
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Cuidado al cliente incontinente
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Cuidado de traquostomia 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Colección de Muestras para Cultivos
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Curación de heridas quirúrgica
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Curación de úlceras
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Destreza nomenclatura siquiátrica  
DSM-IV
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	R

	Dextrostic ó CBG (Glucosa de sangre capilar)  

	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Punción capilar de infantes
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	R

	Succion Nasal Neonalt
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	R

	Examen físico- Adulto Inspección y Auscultación
	N
	I
	N
	R
	R
	N
	N
	N
	R

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Examen físico Adulto Palpación y Percusión
	N
	I
	N
	R
	R
	N
	N
	N
	R

	Examen físico Pediátrico
	N
	I
	N
	N
	N
	R
	N
	N
	R

	Examen físico Neonato y Madre
	N
	N
	N
	N
	I
	R
	N
	N
	R

	Estudio de caso
	I
	R
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Estimado de sicobiológico
	N
	I
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Estudio de Familia
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	I
	R
	R

	Estudio de Comunidad
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	R
	R

	Extraer muestra de sangre de vena periferal  
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Evaluación de contracciones uterinas
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	R

	Higiene personal del cliente
	I
	R
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Cuidado oral
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Cuidado de la piel
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Cuidado de los pies
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Cuidado perineal
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Lavado de cabeza
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Rasurado al cliente masculino
	I
	N
	N
	R
	N
	N
	N
	N
	R

	Insertar y descontinuar  infusión I V
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Insertar y remover  tubo nasogástrico 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Insertar y remover catéter uretral (Foley)
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Irrigación de nasogástrico 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Irrigación de ojos
	N
	N
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Lavado de manos (quirúrgico)
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Lavado de manos aséptico (básico)
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de camas de posiciones
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de drenaje de heridas
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de drenaje sellado 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de irrigación continúa de vejiga
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de máquina de infusión IV
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de oxímetro
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo del cliente en ventilador mecánica
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Manejo de incubadora (seguridad)
	N
	N
	N
	N
	I
	R
	N
	N
	R

	Maniobras de Leopoldo
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	R

	Mecánica corporal
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	R
	N
	R

	Medición de fondo uterino
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	N
	R

	Medición y peso
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Medir presión venosa central (CVP).
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Medir y pesar neonato
	N
	N
	N
	N
	I
	R
	N
	N
	R

	Monitoria cardiaca (telemetría )
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Colección muestra de esputo
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Obtener muestra de heces para ova y parásitos
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Obtener muestra de heces por sangre oculta
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Medidas de precauciones estándares
	I
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Psicofarmacología
	N
	I
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Restricción del cliente
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Remover impacto fecal 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Signos vitales
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	-Temperatura
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	-Pulso
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	-Respiración
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	-Presión Arterial
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	-Estimado del dolor
	N
	I
	N
	R
	R
	R
	R
	R
	R

	Succión endotraqueal
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Succión nasal
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Succión nasal neonatal
	N
	N
	N
	N
	I
	R
	N
	N
	R

	Succión nasotraqueal
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Succión oral
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Succión por traqueotomía
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Administración de oxígeno por cánula nasal
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Oxígeno por cánula
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	- Uso de la espirometría incentiva 
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	- Oxígeno por mascarillas
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Traslado del cliente
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Transferencia del cliente
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Evaluación de sonidos fetales
	N
	N
	N
	N
	I
	R
	N
	N
	R

	Transfusión sangre y derivados
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Técnicas de IV pediátricas
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	R

	Uso de Resucitador Manual
	N
	N
	N
	I
	R
	R
	N
	N
	R

	Calculo de dosis pediátricas
	N
	I
	I
	N
	N
	R
	N
	N
	R

	Colocación de colector de orina pediátrica
	N
	N
	N
	N
	N
	I
	N
	N
	R

	Cultivo de Garganta
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Muestra Acid Fast Bacilus 
	I
	N
	N
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Calculo Medicamentos PO
	N
	I
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Calculo medicamentos IV
	N
	I
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Calculo Líquidos IV
	N
	I
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R

	Dosificación Medicamentos IV
	N
	I
	I
	R
	R
	R
	N
	N
	R
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